
PRÆSENTATIONSTEKNIK
16. og 17. december 2025

Bliv en stærk og overbevisende formidler
Lær at planlægge, opbygge og gennemføre præsentationer med auten-
citet, et skarpt budskab og en stærk fortælling – uanset om det er til 
mødet, scenen eller online.

Når du stiller dig op og tager ordet, er det ikke bare for at tale – det er 
for at påvirke. Dine præsentationer skal skabe tillid, engagere og føre til 
handling. Uanset om du er leder, konsulent eller specialist, er din evne til 
at præsentere en nøglekompetence, når du skal formidle komplekse bud-
skaber, få opbakning til forandringer eller overbevise beslutningstagere.

På dette intensive 2-dages åbne kursus lærer du at præsentere med auto-
ritet, overblik og personlig gennemslagskraft. Du får indsigt i de mekanis-
mer, der adskiller en vellykket præsentation fra en, der falder til jorden. Du 
lærer, hvordan du bruger dit kropssprog, stemme og retorik strategisk, så 
både du og dit budskab står stærkt og klart.

Du får konkrete værktøjer til at:
•	� Strukture præsentationer, der engagerer og skaber retning
•	� Møde målgruppen med det rigtige sprog, på det rigtige tidspunkt
•	� Skærpe din troværdighed og tilstedeværelse
•	� Bruge storytelling og argumentation, der fanger og flytter publikum
•	� Håndtere nervøsitet og svære spørgsmål med overskud
•	� Evaluere og udvikle din præsentationsstil via feedback og video

Vi arbejder med din personlige kommunikation og performance – så 
du kan præsentere med mere ro, styrke og gennemslagskraft. Du bliver 
bevidst om dine vaner og adfærd, og du lærer, hvordan du med små greb 
kan styre, hvordan du bliver opfattet.

Du får indsigt i begreberne assertiv argumentationsteknik og indven-
dingsbehandling, to redskaber, der vil styrke din kommunikation i situa-
tioner, hvor du møder andre holdninger. En større viden om og evne til 
at håndtere modstand, kan både forebygge nervøsitet og give dig større 
overskud i pressede situationer.

Du træner præsentationer, modtager feedback og får redskaber, du kan 
bruge med det samme. Kurset kombinerer teori, øvelser og refleksion, så 
du både forstår teknikken og mestrer udførelsen.

ÅBENT KURSUS I 
PRÆSENTATIONSTEKNIK

16. og 17. december 2025 
Kl. 9.00-16.00 begge dage

TILMELDING >>

.......................................................

PRIS I ALT
8.950 kr. ekskl. moms

STED
Tobaksvejen 20 E, 1.
2860 Søborg

UNDERVISER
Peter Merved, ejer af 
Solvation. Du kan læse om 
min baggrund her >>

SPØRGSMÅL?
Du er velkommen til at 
ringe til mig på 2944 4313, 
eller send en mail til 
pme@solvation.dk

.......................................................

“Kan varmt anbefales – 
Peter ved, hvad han taler 
om! Det er en ekstra ge-
vinst at møde mennesker 
fra andre virksomheder og 
med en anden baggrund 
end ens egen.”

https://solvation.dk/praesentationsteknik/
mailto:pme%40solvation.dk?subject=


Deltagere og varighed
Kurset Præsentationsteknik er for alle, der har en formidlingsmæssig 
funktion – eller skal til at have det. Sælgere, ledere og specialister kan 
alle have glæde af at blive skarpere, stærkere og mere strategiske i deres 
formidling.

Maks. antal deltagere: 8
Varighed: Kurset varer 2 dage, 16. og 17. december 2025. Begge dage fra 
kl. 9.00 til 16.00

Underviseren
Jeg har undervist i formidling i over 25 år og har en baggrund som pro-
fessionel skuespiller. Jeg ved, hvad det vil sige at ”træde i karakter” – ikke 
som en rolle, men som den, du er. Jeg mestrer kunsten at bruge krop og 
mimik til at skabe nærvær og troværdighed. Med en faglig ballast inden 
for didaktik, retorik og metodik kan jeg omsætte teori til praksis og skabe 
et trygt og udviklende rum, hvor du som deltager bliver styrket som for-
midler.

Efter kurset kan du ...
•	� Opbygge og gennemføre præsentationer, der engagerer og skaber klar 

retning
•	� Bruge din stemme, krop og mimik aktivt og strategisk
•	� Omsætte nervøsitet til energi og tackle svære spørgsmål med overskud 

og ro
•	� Forberede og gennemføre præsentationer med større effektivitet på 

kortere tid
•	� Tilpasse din performance til situationen og improvisere, når planer æn-

drer sig

PRAKTISK
Adressen er Tobaksvejen 20 E, 2860 Søborg.
Der er fri parkering – meld blot din nummerplade ved ankomst.
Der vil være fuld forplejning når du ankommer, til frokost og eftermiddag. 
En uge før kurset vil du yderligere modtage en kort information på mail.

PRIS OG BETALING
Deltagelse i kurset koster kr. 8.950,- ekskl. moms. I forbindelse med til-
meldingen bliver du bedt om at udfylde faktureringsoplysninger. Kurset 
faktureres umiddelbart efter kursusafholdelse.

AFMELDING/AFLYSNING
Se venligst handelsbetingelser på hjemmesiden her >>

TILMELDING
På hjemmesiden kan du åbne og udfylde tilmeldingsformular >>
Eller send en mail til pme@solvation.dk med dine kontaktinfo.

WWW.SOLVATION.DK

Tlf. +45 2944 4313
pme@solvation.dk
Tobaksvejen 20E, 1
DK-2860 Søborg
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